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МАОУ ГИМНАЗИЯ № 216 «ДИДАКТ»
Название проекта       «Физкультура для всех и каждого»

Направление: охрана здоровья и развитие спорта
Основания для инициации проекта: 

Концепция федеральной целевой программы "Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016-2020 годы" (утв. распоряжением Правительства РФ от 2 января 2014 г. N 2-р).

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г. № 1897 (с изменениями).

Актуальность

Физическая культура занимает особое место в образовательной деятельности каждой организации. Во-первых, анализ состояния здоровья детей в гимназии показал, что за последние 2 года не увеличивается количество детей с основной группой  физической подготовки, а количество детей с первой группой здоровья уменьшается.
Статистический анализ по группам физической подготовки

	Учебный год
	Всего детей в школе
	Основная группа 
	Подготовительная группа 
	Специальная медицинская группа

	
	чел.
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	2016-2017 
	529
	355
	67
	141
	27
	33
	6

	2017-2018
	561
	380
	67
	146
	26
	35
	7


Статистический анализ по группам здоровья

	Учебный год
	Всего детей в школе
	1
	2
	3
	4

	
	чел.
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	2016-2017 
	529
	71
	13
	226
	43
	231
	44
	1
	0,001

	2017-2018
	561
	67
	12
	230
	41
	261
	47
	3
	0,005


Во-вторых, в современном мире информационных технологий увеличился интерес  к компьютерным играм, что уменьшило подвижность и физическую активность детей и подростков. Несмотря на пропаганду здорового образа жизни, количество открытых спортивных объектов, мотивация к занятиям физической культуры, на мой взгляд, недостаточная или даже низкая.

Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования ориентирован на становление личностных характеристик выпускника («портрет выпускника основной школы»):
«умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике; 
осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды».

Несмотря на то, что каждый человек обладает разными способностями, как свойствами личности, и разный уровень физического развития и подготовки занятия физической культуры играют одну из основообразующих ролей в образовании, развивая физические способности человека, влияя на изучение других дисциплин. Хорошая физическая подготовка необходима каждому для его успешной жизни в современном обществе. 

Проект предоставляет каждому ребенку условия для разнообразной самостоятельной деятельности (урочной, внеурочной). 
Проблема


1. Проблема мотивационного характера

Низкая учебная мотивация школьников связана с общественной недооценкой значимости физического воспитания, перегруженностью образовательных программ общего образования. 

2. Проблемы содержательного характера.

Цель:

повышение мотивации к урокам физической культуры, развитие у обучающихся понимания ценностного отношения к собственному здоровью и физическому развитию.
Задачи:

1) Увеличить уровень привлечения учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2) Реализовать на школьном уровне активную пропаганду занятий физической культурой и спортом как составляющей здорового образа жизни.

3) Предоставить каждому обучающемуся возможность достижения уровня собственного уровня физической подготовки, необходимой для дальнейшей успешной жизни в обществе.

4) Предусмотреть подготовку обучающихся в соответствии с их запросами к уровню физической подготовки с учетом его индивидуальных потребностей и способностей.

5) Развитие информационной компетентности школьников (работа со справочной литературой, Интернет-ресурсами, создание презентаций).

6) Освоение через работу над проектом социально заданных образцов поведения.

Ключевые мероприятия

	Физическая культура для всех и каждого



	                                                               Виды деятельности



	1. Урочная 

 
	2. Внеурочная


	3.Внешкольная

	                                                                Мероприятия



	Мониторинги физической подготовленности
	 Школьный,  муниципальный и  региональный тур олимпиад  по физической культуре
	Мастерские:

- музыкальная физкультура

	Уроки
	Кружок «Аэробика», «Спортивные игры»
	ГТО

	
	
	Тесты Губернатора

	
	
	Все виды соревнований

	                                             Подведение итогов проекта


Календарный план мероприятий

     Урочная деятельность

	Сроки
	Мероприятие
	Содержание деятельности
	Участники мероприятия

	Сентябрь
	Определение группы здоровья и группы физической культуры школьников 5-9 классов. 
	Собеседование с классными руководителями, школьной медицинской сестрой на предмет определения групп физической культуры и спецгруппы. 
	Учащиеся 5-9 классов

Классные руководители 

Школьная медсестра

	Ноябрь
	Проведение тестирования на выявление уровня мотивации к урокам физической культуры
	Тестирование
	Учащиеся 5-11 классов

Классные руководители

	Сентябрь-май
	Проведение уроков
	Совершенствование уровня подготовки и проведения уроков


	Кузнецова А.В.

	Февраль-март
	Проведение открытых уроков школьного уровня
	Предъявление результатов работы
	Кузнецова А.В.

	Апрель
	Проведение тестирования на выявление уровня мотивации к урокам физической культуры
	Анализ результатов работы
	Кузнецова А.В.

Бурлакова С.А.


     Внеурочная деятельность

	Сроки
	Мероприятие
	Содержание деятельности
	Участники мероприятия

	Сентябрь
	Определение группы школьников 5-11 класса, готовых к дополнительным занятиям в рамках работы кружка по аэробике
	Собеседование с классными руководителями, учащимися 5-9 классов 

Разработка программы кружка
	Учащиеся 5-9 классов

Классные руководители 

Кузнецова А.В.

	Октябрь-май
	Занятия кружка
	Изучение дополнительной литературы, информации
	Учащиеся 



	Май
	Предъявление результатов работы 
	Выступления команды в мероприятиях школьного уровня 
	Учащиеся 5-9классов




Внешкольная деятельность

	Сроки
	Мероприятие
	Содержание деятельности
	Участники мероприятия

	Сентябрь
	Составление плана мероприятий
	Выделение основных направлений деятельности
	Кузнецова А.В.



	Декабрь
	Творческая мастерская «Музыкальная физкультура»
	В рамках школьного проекта «Мой выбор» 
	Ученики 5-6 классов

	Март
	Творческая мастерская 
	В рамках школьного проекта «Мой выбор» 
	Ученики 5-6 классов

	Апрель
	Тесты Губернатора
	Выполнение нормативов
	Учащиеся 5-9 классов

	Май
	Творческая мастерская 
	В рамках школьного проекта «Мой выбор» 
	Проводят учащиеся 9-10 классов для учеников 5-6 классов

	В течение всего года
	ГТО
	Выявление группы учащихся, желающих сдать нормы ГТО
	Учащиеся 5-9 классов

	В течение всего года
	Соревнования в рамках «Спартакиады школьников»
	Участие в соревнованиях в рамках «Спартакиады школьников»
	Учащиеся 5-9 классов


Ожидаемые результаты 

· Повышение уровня мотивации к урокам физической культуры у каждого обучающегося.

· формирование у обучающихся уважительного отношения к собственному здоровью;

· повышение интереса к занятиям физической культуры вне школы;

· возможность найти способы реализации своих способностей для каждого;

· способствовать развитию метапредметных умений обучающихся.

